
【2024年】大掃除リスト
1. 事前準備

掃除用具や洗剤の在庫チェック

必要な掃除道具の買い出し

不用品の整理（不要なものを捨てる）

2. 部屋ごとの掃除

予定日 完了日 場所 予定日 完了日 場所

リビング トイレ

/ / 家具の上や隙間のホコリ取り / / 便器、便座の掃除

/ / カーテンの洗濯や掃除 / / トイレタンクや手洗い部分の水垢掃除

/ / ソファやクッションの掃除（布団叩きや掃除機を使用） / / 壁や床の拭き掃除

/ / 窓ガラスとサッシの掃除 玄関

キッチン / / 靴箱の整理と拭き掃除

/ / 冷蔵庫内の整理と拭き掃除 / / ドアやドアノブの拭き掃除

/ / 換気扇やレンジフードの油汚れ掃除 / / 玄関マットの洗濯や交換

/ / コンロやグリルの焦げ付き掃除 寝室

/ / シンクの水垢や排水口の掃除 / / ベッドマットレスの掃除（天日干しや掃除機を使用）

浴室 / / 枕や布団の洗濯、干し作業

/ / カビ取り（タイルの目地、シャワーヘッド、蛇口周り） / / クローゼットの整理とホコリ取り

/ / 浴槽や排水口の掃除

/ / 鏡の水垢取り

/ / 換気扇のホコリ掃除

3. 最後の仕上げ

フロアの掃除機がけ＆水拭き

ゴミの分別と処分（地域のゴミ出しルールに注意）

年末年始に必要なものの買い足し（消耗品や食品など）


